Dommen er indbragt for Den Europaiske Menneskerettighedsdomstol. Det kan
stride mod en sundhedspersons etiske opfattelse at udfgre en behandling uden at
anvende blod eller blodprodukter. Er det tilfeeldet, er vedkommende ikke forplig-
tet hertil, og en anden sundhedsperson skal traede i stedet. Dette geelder dog
ikke, hvis det drejer sig om et tilfaelde, hvor akut leegehjeelp er ngdvendig.>”

2.2.2.3 Afbrydelse af livsforlaengende behandling

En patient kan tilbagekalde et informeret samtykke til fortsat livsforlaengende
behandling. Strider det mod sundhedspersonens etiske opfattelse at afbryde
behandlingen (fordi patienten sa der), er sundhedspersonen ikke forpligtet til at
ggre det. I den situation skal sundhedspersonen i stedet henvise patienten til en
anden sundhedsperson, som kan efterkomme patientens gnske og dermed retten
til selv at bestemme.>®

Kan en uafvendeligt dgende patient ikke leengere udgve sin selvbestemmelses-
ret, kan en sundhedsperson undlade at padbegynde eller fortsette en livsforlen-
gende behandling.*® Ved livsforleengende behandling forstds behandling, hvor
der ikke er udsigt til helbredelse, bedring eller lindring, men alene til en vis livs-
forleengelse.®°

En uafvendeligt dgende patient kan modtage de smertestillende, beroligende
eller lignende midler, som er ngdvendige for at lindre patientens tilstand, selv
om dette kan medfgre fremskyndelse af dgdstidspunktet.5!

2.2.2.4 Fravalg af genoplivning ved hjertestop - vedtaget men endnu ikke tradt
i kraft

Enhver person, som er fyldt 60 &r, kan fravaelge forsgg pd genoplivning ved hjer-
testop, hvis den pageeldende er i stand til selv at varetage sine helbredsforhold.
Det betyder, at den pagaldende skal kunne forstd konsekvensen af beslutningen.
Endvidere skal vedkommende vare i stand til at udgve sin ret til selv at be-
stemme i en konkret situation og til at forholde sig fornuftsmeessigt til behand-
lingsforslag mv.

Der sker ingen forhdndsvurdering af personen. Derved kan der uberettiget ske
et fravalg af en person, som ikke opfylder betingelserne for habilitet. Det forven-
tes, at der kommer regler om handtering af et sddant ugyldigt fravalg.
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Fravalget af forsgg péa genoplivning gelder kun ved hjertestop. Det gaelder
ikke i andre akutte situationer, som ved f.eks. anafylaktisk chok (voldsom aller-
gisk reaktion) eller en blodprop i hjernen, der ikke kreever hjertelungeredning.

Fravalget er generelt — og kan ikke rettes mod serlige tilfelde af hjertestop —
f.eks. ved en ulykke.

Retten geelder for borgere med dansk cpr-nummer, og der som udgangspunkt
har adgang til sundhed.dk med eID (elektronisk identifikation). Fravalg kan dog
ogsa ske ved fysisk blanket.

Fravalget registreres i en serlig database, der endnu ikke er oprettet. Derfor
treeder reglerne forst i kraft, nér det er sket.

Personen far beteenkningstid for fravalget. Derfor har beslutningen fgrst virk-
ning syv dage efter, at den er registreret.

I forbindelse med en aktuel behandling kan fravalget mundtligt kaldes tilbage
over for en sundhedsperson. Det galder sé alene for behandlingen i den konkrete
situation. Sundhedspersonen skal s vidt muligt orientere andre relevante sund-
hedspersoner.

Forrang: Hvis der er uoverensstemmelse mellem et registreret fravalg af gen-
oplivning ved hjertestop og et gvrigt registreret fravalg, f.eks. i et behandlingste-
stamente, vil sundhedspersonen skulle fglge et registreret fravalg af genopliv-
ningsforsgg ved hjertestop.

En gang om aret kommer der en pdmindelse om registreringen, som borgeren
s pa ny kan forholde sig til.

Sundhedspersoners pligt til at folge borgerens gnske om fravalg af genopliv-
ningsforsgg gaelder ikke for sundhedspersoner, som tilfaldigt er til stede, og som
dermed ikke har adgang til oplysningerne i registret. Fravalget vil heller ikke
gaelde over for almindelige borgere, herunder f.eks. hjertelgbere.

Som udgangspunkt vil der altid straks skulle iveerksaettes genoplivningsforsgg,
hvis der konstateres hjertestop, indtil det har veeret muligt at se, om der er regi-
streret et fravalg. Det afggrende for sundhedspersonen er saledes, om sundheds-
personen far kendskab til et registreret fravalg. Hvis der er to sundhedspersoner
til stede, er det tilstreekkeligt, at én af sundhedspersonerne tjekker, om der er re-
gistreret et fravalg af genoplivningsforsgg i registret.

Som anfort traeder bestemmelsen forst i kraft, ndr den digitale lpsning er pd
plads. Det vil formentlig ske mod slutningen af 2024.52
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De generelle regler om genoplivning og fravalg af genoplivningsforsgg fremgér af en
vejledning fra Styrelsen for Patientsikkerhed — VEJ nr. 9934 af 29/10/2019.%%

Som udgangspunkt skal genoplivning altid forseges. Der er dog fem undtagelser
fra denne hovedregel.

Undtagelse 1: Seerlige situationer, hvor andre end leeger kan konstatere, at

patienter er afgaet ved dgden

Som udgangspunkt er det kun leeger, der kan konstatere, at en patient er afgéet

ved dgden. Andre end leeger kan dog konstatere dgdens indtraeden i fglgende si-
tuationer:

a) Dgdens indtreeden er dbenbar — der er tale om uopretteligt opher af ande-
draet og hjertevirksomhed (hjertedgd). Denne undtagelse omfatter alle sund-
hedspersoner.

b) Dgden indtraeder, mens der er andre til stede, og det var ventet. Sundheds-
personer eller andet plejepersonale, som har plejet og behandlet patienten,
kan fastsld, at deden er indtradt.

¢) Dgden indtraeder, mens patienten er alene. Patienten har veeret i terminal
pleje i hjemmesygeplejen. Sundhedspersoner eller andet plejepersonale, som
har plejet og behandlet patienten, kan fastsld, at dgden er indtradt.

Undtagelse 2: En laege fravaelger genoplivningsforsgg efter fund af livligs
patient

Hvis det ikke er abenbart, at dgden er indtradt, skal forsgg pd genoplivning set-
tes i veerk, medmindre en leege — f.eks. vagtleegen — beslutter, at det kan undla-
des. Finder en anden sundhedsperson en livlgs patient, skal der tilkaldes hjelp
og iveerksattes genoplivningsforsgg, medmindre en laege beslutter det modsatte.

Undtagelse 3: Den behandlingsansvarlige lge har forudgdende besluttet at
fravaelge genoplivningsforseg

Leegen kan treeffe beslutning om fravalg af forsgg pé genoplivning ved hjertestop,
hvis patienten er alvorligt syg eller dgende, og videre behandling anses for at veere
udsigtslgs. Er det muligt, skal leegen inddrage patienten i sine overvejelser, men
beslutningen er leegens. I den vurdering skal patientens holdning til genoplivning,
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leegens vurdering af patientens tilstand, udsigt til bedring og mulighed for behand-
ling indgé.

Undtagelse 4: Patienten fravalger genoplivningsforsgg i den aktuelle syg-
domssituation
Af Styrelsen for Patientsikkerheds hjemmeside fremgar:

En habil patient har altid ret til at fravaelge genoplivningsforseg i en aktuel syg-
domssituation. ”Aktuel sygdomssituation” daekker ikke kun akut sygdom. Beslut-
ningen gaelder i den aktuelle indlzeggelse og/eller det aktuelle og samme behand-
lingsforleb. Beslutningen gzelder dog ikke lngere, hvis patienten traekker sin
beslutning tilbage.**

Det er afggrende, at der er tale om en aktuel sygdomssituation. Det vil sige i for-
bindelse med en indleggelse, eller ved en lzeges beslutning om behandling i en
konkret situation. Sdledes kan fravalget bade gaelde for en kort og for en lang
periode — alt atheengigt af sygdommens forlgb.

Sker der efterfplgende en vasentlig forbedring af patientens tilstand, er der
ikke leengere tale om den samme sygdomssituation, som da fravalget skete. Det
ma derfor afklares, om patienten vil opretholde sit fravalg i den nye, nu aktuelle
sygdomssituation. Er det tilfaeldet, ma en lazge pé ny vurdere habilitet og give
den forngdne information.

Nermeste pargrende m.fl. kan ikke fraveelge adgang til genoplivning pa en va-
rigt inhabil patients vegne.

Undtagelse 5: Patienten har oprettet et behandlings- eller livstestamente
Der henvises til det fglgende afsnit om behandlingstestamente.

Ved et saerligt behov for at kende til undtagelserne fra hovedreglen om, at genop-
livning skal forspges, bor en narmere gennemgang af vejledningen finde sted.

2.2.2.5 Behandlingstestamente

I et behandlingstestamente kan en person udtrykke fremtidige gnsker om be-
handling, hvis vedkommende ikke laengere er i stand til at udgve sin selvbestem-
melsesret. Det er en betingelse, at vedkommende er fyldt 18 &r og ikke er under
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