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Vær præcis, når du skriver en prompt. 
Vær direkte, og brug præcist sprog.
Brug ikke fyldord. 
Jo mere du ved om, hvad du vil have skrevet, jo 
mere præcis kan du være i din  prompt.

Præcis 

Skriv din prompt som en opskrift.
Brug bydeform/imperativ.
Opbyg din prompt i trin for trin med ord som 
”først”, ”derefter” og ”til sidst”. 

Logisk

Hvis du ikke er tilfreds med de første svar, du får 
fra din AI, så skriv, hvilke forbedringer du vil have.
AI er adaptiv og bliver bedre og bedre til at forstå, 
hvad du vil have.

Adaptiv

Sikkerhed er i højsædet, når du arbejder med AI.
Undersøg, hvilke data du afgiver til den AI, du 
arbejder med. Undersøg også, hvordan du må  
bruge AI. Du må fx ikke fodre AI med andres 
arbejde eller personfølsomme oplysninger.

Sikker

Kontrollér din prompt. Har du været alle trin 
igennem? 
Har du passet på dig selv og dine data? Tilhører 
materialet, du bruger, dig? Har du undladt 
personfølsomme oplysninger? Så send din prompt 
af sted.

Kontrolleret

PLASK
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SLÆGT

Skriv din prompt. Brug PLASK-modellen for 
at sikre den bedste interaktion med AI.

Læs, hvad AI har skrevet og vurdér 
svaret.

Ændr din prompt, så den står skarpere, 
og du kan få et endnu bedre svar. 

Gentag de ovenstående trin, til du har fået 
det bedste, mest brugbare svar fra AI.

Tjek svaret efter. Tænk over dit arbejde 
med AI. 

Skriv

Læs

Ændr

Genlæs

Tjek og tænk


